
˴͙͙ͤ͡;͔ͤ ͫͯ͡;͚͊
-˨ͪ ͔́ͦ͒ͦͪ͊ ˹͙͍ͦͦ͊͟͡ 

˿͔ͨͼ͙͙͊͊ͤͭ͘͡ ͍ ˴͙͙ͤ͊͟͡  ͨͦ ˴͙͎͙͊ͪ͒ͦͦ͡Ύ

ˤͭͦͪ͊ ˸ˣˢ˶ ς͎ ͪΦ ˿ͦͺ͙Ύ



Ås ˹ˢ˸˹˩˭ˢ 

Åˬ͔ͤ͊ ͤ͊ пу ͎͙͙ͦ͒ͤ

Å˻͍͙ͨ͊͊ͤ͟͡Ύ ͦͭ ͊͒ͯ͘ͻ ͙ ͔͙ͦͨͪͫΎ ͍ ͎ͪΆ͒ͤ͊ͭ͊ ͦ͋͊ͫͭ͡Σ ͤ͊ ΄͙ͪͦ͊͟ 
ͨͦ͡΅ ͫ ͙͙ͪ͊͒͊ͼ͙Ύ ͟Άͣ ͡Ύ͍ͦ ͪ͊ͣͦ ͫ ͨͪͦ͒Ά͙͔͗ͭͤͦͫͭ͡͡ мр-нл ͙ͣͤΦ 

Å˹͔͙͔ͦͨͭͣ͊ͤ͡ ͦͤͭͪͦͤ͊͟͡ ͔͙͊ͪͭͪ͊ͤͦͭͦ͡ ͤΎ͡Ύ͎͔͊ͤ ͔ͨͪ͘ ͔͙ͨͦͫ͒ͤ͡Ύ 
͔͔ͣͫͼΦ

Åˤ͔͙ͪ͒ͤ ͍͙ͤ͊ͼ͙-͒Ά͎͎͙ͦͦ͒͡΄ͤͦ ͭΌͭΌͤͦͨͯ΄͔͔ͤΦ 



Å˽ ˾ˮ˨˾̂ˬˢˤˢ̋ˮ ˭ˢˣ˻˶̒ˤˢ˹ˮ̒

Ås ͔͙ͪͭͪ͊ͤ͊͡ ͻ͙͔͙ͨͪͭͦͤΎ II ͫ ͭΦ 

Å˨ ͙͙͙͔͙ͫͨ͒ͣ͡Ύ

Å˹ ͔͊͒ͤͦͪͣͤͦ ͔͎ͭ͡o BMI 28Σ ͙ͭ͊͡Ύ- 90 ͫ ͣ

Å˭ ͊ͻ͔͊ͪͤ ͙͔͒͊͋ͭ ͙ͭͨ н-˹ˮ˭́Φ 



Å̅ ˮ˭ˮ˴ˢ˶˩˹ ˿́ˢ́̂˿ 

Å˭͍͙͔͊͒ͦͦͭͤͦ͡͡ ͦ͋΅ͦ ͫΆͫͭͦΎ͙͔ͤ

Å˨͍ͯͫͭͪ͊ͤͤͦ ͍͔͙ͯ͊ͪͤͦ͘͟͡ ͙͒΄͔͊ͤΣ ͔͋͘ ͻ͙͍͔ͪͨͦΣ Sat. 96 %ͤ ͊ ͊ͭͣΦ 
͍Ά͒ͯ͘ͻΦ

Å˾˿˨Σ ˿̉-трκ͙ͣͤΦΣ Ύ͙ͫͤ ͫΆ͔ͪ͒;͙ͤ ͍͔ͭͦͤͦΣ ͔͋͘ ΄͍͔ͯͣͦΦˢ -˹ 190/100 
mmHg.

Å͔͔̉ͪͤ ͒ͪͦ͋ ͙ ͔ͫ͊͘͟͡ ςͤ ͔ ͔ͫ ͙ͨ͊ͨͪ͊ͭ͡ ͍͔͙ͯ͡;͔͙ͤΦ

Å˴͚͙ͪ͊ͤͼ͙-͔͋͘ ͦͭͦͼ͙Σ ͔͙͊ͨ͊ͤ͘͘ ͨͯͫ͊͡ͼ͙͙ ͤ͊ ͔͙ͨͪͺ͔͙ͪͤ ͔͙͙͊ͪͭͪ 
͍͒ͯͫͭͪ͊ͤͤͦΦ 



Ǻ ˩˾ˢ˽ˮ̒

Åˣ͔ͭ͊ ς͋ ͔ͦͪ͟͡ όBisoprololр ͎ͣύ 

Åˢ˾ˣ όValsartan/ HCTмсл κмнΣр ͎ͣ н ͻ м ͭ͊͋͡Φύ

Å˴͊͡ͼ͙͔͍ ͎͙͊ͤͭ͊ͦͤͫͭ όAmlodipineр ͎ͣ  н ͻ м ͭ͊͋͡Φύ

Åˢ͡ͺ͊-н κ ͙͙͙͍ͣ͒͊ͦͤͦ͘͡ ͔ͪͼ͔͔ͨͭͦͪͤ ͔͋ͦͪ͟͡ όMoxonidineлΣо ͎ͣ н ͻ м ͭ͊͋͡Φύ

Å˿͙ͭ͊ͭͤ όAtorvastatinмл ͎ͣύ 

Åˢ͙͙͔ͤͭ͒͊͋ͭͤ͊ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ ό ˿ͯ͡ͺ͙͔͔͊ͤͯͪͤ͡ ͔ͨͪͨ͊ͪ͊ͭ- Gliclazideсл ͎ͣ ͻ м ͭ͊͋͡Φύ



Å˶ ˢˣ˻˾ˢ́˻˾˹ˮ ˮ˭˿˶˩˨ˤˢ˹ˮ̒

Å˽ ˴˴

Åx ˮ˻̆ˮ˸ˮ̒ 



Å˶ ˢˣ˻˾ˢ́˻˾˹ˮ ˮ˭˿˶˩˨ˤˢ˹ˮ̒ 

Å˶ ˮ˽ˮ˨˩˹ ˽˾˻̅ˮ˶ 



ˮ˹˿́˾̂˸˩˹́ˢ˶˹ˮ ˮ˭˿˶˩˨ˤˢ˹ˮ̒ 
˩˴˥ 

˿͙͍ͤͯͫͦ ͙ͪͭΆͣΣ ͙͙ͤ͒ͺ͔͔ͪͤͭͤ͊ ͔͡Φ ͦͫΣ ˿̉-
трκ͙ͣͤΦͻ͙ͦͪͦͤͭ͊ͤ͊͘͡ ST ͒ ͔͔͙ͨͪͫΎ ͍Ά͍ II, III, aVFͦ ͍ͭΦ



Åˮ ˹˿́˾̂˸˩˹́ˢ˶˹ˮ ˮ˭˿˶˩˨ˤˢ˹ˮ̒ 
Å˾ ˩T˹˥ ˩˹˻˥˾ˢ̅ˮ̒ 

Å˾ ͎͊͘Άͤ͊ͭ ͋Ύ͡ ͒ͪͦ͋Φ 

Åx ͔͘ ͎͙ͦͤ΅͙ͤ ͙͙͡ 

Å͙ ͤͺ͙͙͍͙ͭͪ͊ͭͤ͡ ͔͙ͨͪͦͣͤΦ 

Å˿ Άͪͼ͔ -ͯ͒Ά͔͗ͤ͊͡ ͔͍͔ͦ͊ͣͪͤ͊͟͡ 

Å͒ Ά͎͊. 



Åˮ ˹˿́˾̂˸˩˹́ˢ˶˹ˮ ˮ˭˿˶˩˨ˤˢ˹ˮ̒ 
Å˩ ̆˻˴˥
Å˿ Ά͔ͪ͒;͙ͤ ͯ͟ͻ͙͙ͤ:
Å˶ Ύ͍͊ ͔͊ͣͪ͊͟-́˿˻ ςоп ͣ͡ 
Ǻ ˨-˻фл ͣ͡ ̅ˮ- 61 %
Å˶ Ύ͍ͦ ͔ͨͪ͒ͫΆ͙͔ͪ͒
Å˽ ͔͊ͪ͊ͫͭͪͤ͊ͤͦ͡  по ͣͣ
Ås ͙ͨ͊ͤͦ͟͡ плκрн ͣͣ
Å˨ Ύͫͤ͊ ͔͊ͣͪ͊͟ ͙ ͒Ύͫͤͦ ͔ͨͪ͒ͫΆ͙͔ͪ͒-
Åͤ ͙ͦͪͣ͊ͤ͡ ͔͙ͪ͊ͣͪ͘Φ ˨Ύͫͤ͊ ͔͊ͣͪ͊͟- D2-нс ͣͣ
Å˨ Ύͫͤͦ ͔ͨͪ͒ͫΆ͙͔ͪ͒ ͙͊ͨ͊ͤͦ͟͡ -прκрл ͣͣ 
Å˶ ˴ ͙ͣͦ͊ͪ͒͟-˸˴ -˽мп ͣͣΤ ˭˿˶˴-мо ͣͣ
Å˿ ͔͎͔ͣͤͭͤ͊ ͙͔͙ͤͭ͊͟͟-͔͊ͨ͊ͤ͊͘͘ ͍ ͚ͨͦͦ͟Φ 



Åˮ ˹˿́˾̂˸˩˹́ˢ˶˹ˮ ˮ˭˿˶˩˨ˤˢ˹ˮ̒ 
Å˩ ̆˻˴˥
Å˴ ͔͊ͨͤ͡ ͊ͨ͊ͪ͊ͭΥ
Ås ͦͪͭͤ͊ ͊ͨ͊͟͡ ς
Å͋ ͔͘ ͎͙ͨ͊ͭͦͦ͡;͔ͤ ͪ͟Ά͍ͦͭͦ͟Φ 
Å˸ ͙ͭͪ͊ͤ͊͡ ͊ͨ͊͟͡-͙ͤͭ͊ͭͤ͊͟Σ ˩ғˢΣ 
ÅD -́ 138 msec. 
Ǻ ͙͙ͪͯͫͨ͒͊ͤ͊͟͡ ͊ͨ͊͟͡-
Å͡ ͔͔͔ͦͫͭͨͤͤ͊͟ ͙ͤͫͯͺ͙ͼ͙͔ͤͼ͙Ύ-м ͫͭΦ 
Å˿ ˹ˣˢ- 28 mmHg. 
Å˭ ͊͟͡Ό;͔͙͔ͤΥ ˭͔͊ͨ͊ͤ͊͘ ͎ͦ͋͊ͤ͊͡͡ 
Åͫ ͙ͫͭͦͤ͊͡ ͺͯͤ͟ͼ͙Ύ ͤ͊ ˶˴ ͍ ͚ͨͦͦ͟Φ 
Å˨ ͙͊ͫͭͦͤ͊͡ ͙͒ͫͺͯͤ͟ͼ͙Ύ м ͫͭΦ ˶˴̆Φ 



Å˻ ̇˩˹˴ˢ ˹ˢ ˾ˮ˿˴ˢ 

˹ˢ ˣ˻˶˹ˮ̉˹ˢ́ˢ ˿˸̌˾́˹˻˿́ ˮ ˶˩́ˢ˶ˮ́˩́ˢ ˤ ˿˶˩˨ˤˢ̋ˮ́˩ с ˸˩˿˩̇ˢ



˴͍͊ͦ͟ ͍͊͘͟ ͊ͭ ͎͚͚͙͔͊͒͊ͤͭ͡
˽͔ͪͨͦͪΆ͙͟ нлму ͤ͊ ESC/EACTS
͊͘ ͙ͣͦ͊ͪ͒ͤ͊͟ ͔͍͙ͪ͊ͫͯ͊ͪ͊͘͟͡ͼ͙Ύ





Åˮ ˹˿́˾̂˸˩˹́ˢ˶˹ˮ ˮ˭˿˶˩˨ˤˢ˹ˮ̒Υ ˿˴ˢ˥

Å˨ ͔͔ͫͤ ͙ͭͨ ͦͪͦͤ͊ͪͤ͊͟ ͼ͙ͪͯ͊͟͡ͼ͙ΎΦ  LM-͔͋͘ ͔͙ͨͪͦͣͤΦ LAD ςͫ ͔͒͡ 
͎ͦ͡Ύͣ D, ͍  ͤ͊;͊ͦͭͦ͡ ͤ͊ ͔͔ͫͪ͒ͤ ͔͎͔ͫͣͤͭ сл ҈ ͔ͫͭͤͦ͊͘Φ RCA-͔͋͘ 
͙ͨ͊͟͡Σ ͙͔͒ͦͣͤ͊ͤͭͤ ͫΆ͒Σ ͔͋͘ ͔͙ͫͭͤͦ͘Φ



Å˴ ˢ˴ˤ˻ ˣˮ ˣˮ˶˻ ˽˻ˤ˩˨˩˹ˮ˩́˻ ˹ˮΥ 

Å˹ ˩ˮ˹ˤˢˤˮˤ˹ˮ ˸˩́˻˨ˮ ˭ˢ ˻̇˩˹˴ˢΥ

Å̅ ̂˹˴̇ˮ˻˹ˢ˶˹ˢ ˻̇˩˹˴ˢ-˴˻˹́˾ˢ˿́˹ˢ ˩̆˻˴˥; STRAIN ˩̆˻˴˥

Å˽ ˾˻ˣˮ ˿ ˹ˢ́˻ˤˢ˾ˤˢ˹˩-˿́˾˩˿ ́˩˿́Σ ˿́˾˩˿ ˩̆˻˴ˢ˾˨ˮ˻˥˾ˢ̅ˮ̒

Å̒ ˸˾Σ SPECT

Ås ˹ˢ́˻˸ˮ̉˹ˢ ˻̇˩˹˴ˢ:

Å˴ ˻˾˻˹ˢ˾˹ˢ ˴˻˸˽̑́̌˾˹ˢ ́˻˸˻˥˾ˢ̅ˮ̒



Åˮ ˹́˩˾ˤ˩˹̇ˮ˻˹ˢ˶˹ˢ ́˩˾ˢ˽ˮ̒

ÅPCI ˹ ˢ LAD

Ås ͎͙ͤ͊͗ͪ͊ ͔ͫ ͔͔͙͍ͫͭͤͦ͟͡ ͙ͦͫͭͯͣ͊ ͤ͊ ͫΆ͒͊ ͫ ͍͔ͦ͒΅ ͔͊ͭͭ͟Άͪ EBU 
3,5/6 Fr ͙  ͔ͫ ͙ͨ͊ͫͪ͊͡ ͔ͦͪͦͤ͊ͪͤ͟ ͍ͦ͒͊; wǳƴ ǘƘǊƻǳƎƘ лΣлмпέ ͟Άͣ 
͔͙ͨͪͺ͔͙ͪΎͭ͊ ͤ͊ ͫΆ͒͊Φ



Åˮ ˹́˩˾ˤ˩˹̇ˮ˻˹ˢ˶˹ˢ ́˩˾ˢ˽ˮ̒ - PCI ˹ ˢ LAD

Å˨ ͙͔ͪͭͤ͊͟ ͙ͣͨ͊ͤͭ͊͡ͼ͙Ύ ͤ͊ DES RX Angiolite3.0/19 mm ͒ ͦ мп ͊ͭͣΦ  ˿ 
͙͔ͦͨͭͣ͊ͤ͡ ͎͙͎͊ͤͦͪ͊ͺ͙ͫ͟ ͔ͪͯͭ͊ͭ͘͡ ͙ TIMI III ͟ ͪΆ͍ͦͭͦ͟Φ  ˣ͔͘ 
ͦͫͭ͊ͭΆ;ͤ͊ ͔ͫͭͤͦ͊͘Σ ͔͋͘ ͨͦͫͭͨͪͦͼ͔͙͒ͯͪͤ ͔͙ͯͫͦ͗ͤͤ͡ΎΣ ͔͋͘ 
͔͙ͯͫͦ͗ͤͤ͡Ύ ͤ͊ ͨͯͤ͟ͼ͙ͦͤͤͦͭͦ ͣΎͫͭͦΦ 



Å˻ ˴˻˹̉ˢ́˩˶˹ˢ ˨ˮˢ˥˹˻˭ˢ 

Åˮ ˣ˿Φ ˹͔͙ͫͭ͊͋ͤ͊͡ ͔͙ͫͭͤͦ͊ͪ͒͟ΎΦ

Å˩ ͍͒ͤͦͦͤͦ͊͟͡ ͦͪͦͤ͊ͪͤ͊͟ ͔͋ͦͫͭ͡Φ  PCI ͙  ͙͙͔ͣͨ͊ͤͭͪ͊ͤ͡ ͤ͊ DESͤ ͊ 
LAD. 

Ås ͔͙ͪͭͪ͊ͤ͊͡ ͻ͙͔͙ͨͪͭͦͤΎ II ͫ ͭΦ 

Å˨ ͙͙͙͔͙ͫͨ͒ͣ͡ΎΦ 

Å˭ ͊ͻ͔͊ͪͤ ͙͔͒͊͋ͭ ͙ͭͨ н-˹ˮ˭́Φ 



Ǻ ˩˾ˢ˽ˮ̒ 

Å˨ ͍͚ͦͤ͊ ͙͎͔͎͊ͤͭ͊ͪ͊ͤͭͤ͊ ͔͙ͭͪ͊ͨΎΥ 

Åˢ͙͙ͫͨͪͤ млл ͎ͣ ͻ м ͭ͊͋͡Φ ˤ͔;͔ͪ

Å˽͎͔ͪ͊ͯͪ͘͡ мл ͎ͣ ͻ м ͭ͊͋͡Φκ ͒ͤ

Ås ͙ͤͭͻ͙͔͔͙͍ͨͪͭͤͤ͊͘ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ

Åˢ͍͙ͭͦͪ͊ͫͭ͊ͭͤκ˽͔͙͙ͪͤ͒ͦͨͪ͡  ͎͙͙͊ͪͤͤ нл ͎ͣκмл͎ͣ  

Åˢ͙͙ͣͦ͒ͨͤ͡ мл ͎ͣ  ͻ м ͭ͊͋͡Φ 

Åˣ͙ͦͨͪͦͦ͘͡͡ р ͎ͣ н ͻ м ͭ͊͋͡.

Ås ͙͙͔ͤͭ͒͊͋ͭͤ͊ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ 

Å˥͙͙͊͒͘͟͡͡ сл ͎ͣκ ͒ͤΦ 



Å˴ ˶ˮ˹ˮ̉˹˻ ˽˾˻́ˮ̉ˢ˹˩ ˮ ˻ˣ˿̌ˬ˨ˢ˹˩ 

Å˽͊ͼ͙͔ͤͭ͊͟ ͤ͊ пу ͎͙͙ͦ͒ͤΣ ͦ͟Ύͭͦ ͨͦͫͭΆ͍ͨ͊ ͍ ͙͙ͤ͊ͭ͊ͫ͟͟͡ ͙͙ͭͨ;ͤ͊ 
͔ͫͭͤͦ͊ͪ͒ͤ͊͟ ͙͙ͫͣͨͭͦͣ͊ͭ͊͟ ͫ ͻ͔͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͊͟͟ ͤ͊ ˹͔͙ͫͭ͊͋ͤ͊͡ 
͔͙ͫͭͤͦ͊ͪ͒͟Ύ ςͤ ͍ͦͦͨͦΎ͍͙͊͡ ͔ͫΦ 

Å˾͙͍͙ͫͦ͟ ͺ͙͊ͭͦͪ͟ ͊͘ ˮˣ˿-͔͙͊ͪͭͪ͊ͤ͊͡ ͻ͙͔͙ͨͪͭͦͤΎΣ 
͙͙͙͔͙͒ͫͨ͒ͣ͡ΎΣ ͊͘ͻ͔͊ͪͤ ͙͔͒͊͋ͭ ͙ͭͨ н-˹ˮ˭́Φ 

Å˻ͼ͔͔ͤͤ͊ ͔ ͊ͭͦ͟ ͍͙͙͍ͫͦͦͪͫͦ͊͟͟ ͙ ͔ͫ ͍͔͔ͨͪͦ͒ ˿˴ˢ˥ ͫ 
͔͙͍͙͙͔ͦ͋ͭͪ͊ͤ͘͟ ͤ͊ ͔͍͒ͤͦͦͤͦ͊͟͡ ͦͪͦͤ͊ͪͤ͊͟ ͔͋ͦͫͭ͡Φ 

Å˽͔͙ͦ͒͗͡ ͤ͊ ͙ͦͨͭͣ͊ͤ͊͡ ͔͙͔ͣ͒͊ͣͤͭͦͤ͊͘͟ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ ͙ ͙͔͔ͫͫͭͣͤ 
ͦͤͭͪͦ͟͡ ͤ͊ ͙͍͙͔ͪͫͦͭ͟ ͺ͙͊ͭͦͪ͟Φ 



˴ˢ˴ˤ˻ ˣˮ̆˸˩ ˸˻˥˶ˮ ˨ˢ 
˻ˣ˿̌ˬ˨ˢ˸˩ ˴ˢ́˻ 
˽˻ˤ˩˨˩˹ˮ˩Υ 






